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A arte do diagnóstico está em ouvir o paciente.
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preFÁciO

Segundo Pitigrilli, o prefácio é algo que se escreve por último e se 
coloca ao início do livro, e não é lido por ninguém. Permito-me discordar: 
livros destinados a uma categoria profissional que presta serviços relevantes 
à sociedade necessitam e devem ter prefácio, e esse precisa ser lido.

O presente livro, organizado pelo Crespo, preenche uma lacuna em 
nossa literatura especializada e discorre com grande capacidade sobre um 
dos tópicos mais palpitantes do momento: o correto emprego clínico de 
substâncias antidepressivas.

 Desde a introdução de medicamentos potentes, relativamente bem 
tolerados e com a facilidade de tomada em uma única dose diária, que 
assistimos, impotentes, à progressiva banalização do emprego de remédios 
destinados a pacientes que necessitam de uma correta avaliação diagnóstica. 

 Antidepressivos são eficazes quando usados em determinadas 
afecções mentais, abrigadas sob o inespecífico guarda-chuva dos 
transtornos afetivos e ansiosos. Isso não significa que possam ser utilizados 
para “unha encravada” ou “espinhela caída” ou, ainda, para “bexiga fria”; 
seu emprego exige, além do diagnóstico preciso, a adoção de certos 
cuidados, principalmente no que tange aos seus efeitos colaterais que, 
além de existentes, diminuem muito a qualidade de vida daqueles que a 
eles recorrem no esquema de automedicação, ou estão sujeitos ao seu uso 
indevido por prescrição incorreta.

 O uso racional de antidepressivos exige conhecimentos que vão 
da farmacogenômica ao conhecimento das influências genéticas presentes 
no desencadear de doenças do humor, dos proteomas gerados pelo 
endofenótipo, ao tipo de dieta utilizada pelos pacientes. Seu emprego 
clínico como coadjuvante no tratamento das dependências demanda bom- 
senso e cautela.

 E o que falar do uso indiscriminado nesse arenque vermelho que 
é a fibromialgia: serão igualmente eficazes para todos os casos? Ou será 
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que a dita condição clínica representa apenas um mecanismo adaptativo 
aos estressores externos que, ao alterar a alostasia, desequilibram a 
homeostasia, conforme proposto por Selye?

 Muito oportuna a lembrança ao papel pioneiro de Roland Kuhn na 
descoberta e nas indicações corretas dos antidepressivos tricíclicos que são 
válidas até nosso século.

 Outro desafio enfrentado por Crespo e seus coautores: o emprego 
clínico de substâncias que interferem no humor vital em adolescentes, para 
o qual não existe unanimidade, mas o tópico precisa ser discutido.

 Convivemos com a limitação do polimorfismo genético em todas 
as formas de adoecer, sabemos que os medicamentos – psicotrópicos 
ou não – influenciam a formação de endofenótipos que determinarão a 
amplitude de seus efeitos e, quando se fala de antidepressivos, o cuidado 
deve ser redobrado: afinal, antidepressivos são empregados em quase todas 
as especialidades médicas, até mesmo na psiquiatria. 

     
Professor doutor João Romildo Bueno

Professor titular de Psiquiatria da UFRJ
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